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もももも    くくくく    じじじじ     

    

０３  ４月  ・５月 活動予定表   

０４  山行企画部 雪の森吉山     木村葉子  

０６  山行企画部 白樺のきれいな平庭岳    柴田良子  

０７  グループ山行 雪山ハイク石ケ森    橋本喜代孝          

０８  ハイキング企画部からのお知らせハイキング企画部からのお知らせハイキング企画部からのお知らせハイキング企画部からのお知らせ                                                            

０９  自由投稿 冬の千歳・札幌 電車の旅   増田友子         

１０  2016 年度第１回運営委員会報告      

１２  岩手県勤労者山岳連盟第４６回定期総会       大澤とき子          

１３  行ってきました！               

１４  お知らせコーナー     グループ山行参加希望者の募集グループ山行参加希望者の募集グループ山行参加希望者の募集グループ山行参加希望者の募集         菊池正和菊池正和菊池正和菊池正和  

１５  “スポット” 谷藤千嘉子さんの水墨画展出展より      横澤昭平  

１６  2016 年度  第 1 回例会のお知らせ  

会報会報会報会報発刊発刊発刊発刊 200200200200 号記念特別企画第号記念特別企画第号記念特別企画第号記念特別企画第 1111６６６６回回回回  

１７  200 号記念に寄せて      橋本恵美子  

１８  入会してもう 5 年      菅 和子  

１８  会報部から会報原稿のお願い  

１９  表紙に寄せて       沼宮内洋子                  

１９  編集後記  

 


